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participants aged 40–69 years from Wave 1 survey of TMCS7,012 

were associated with long-term food intake
of 9 food groups

STUDY QUESTION? How habitual food intake influences the 
circulating plasma metabolome, and to 
identify potential food intake biomarkers.

Metabolomics will open the way for the application 
of new reliable dietary assessment tools through 
objective quantification of biofluids

Metabolomics can yield great ad-
vancements as a tool for 
objective food intake evaluations and 
its biological consequences

It is crucial to develop food intake bio-
markers as objective assessment tools for 
dietary exposure

Circulating Plasma Metabolites and Food Intake
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TMCS wave 1に参加した40–69歳の男女 7,012 人

21種類の血中代謝物が、9つの食品(群)の習慣的な摂取と関連していた。

この研究で明らかにしたいこと? 食物摂取のバイオマーカーの候補となる
血中の代謝物を明らかにする。

メタボローム解析による血中代謝物の定量は、
新しい客観的食物摂取指標となる可能性が示された。

メタボロームは、食物の摂取内容とそれに伴う
体内の変化を客観的に評価するバイオマーカー
（生体内化合物指標）として期待されている。

健康と食事の関連を検討するためには、食物摂取の正確な評価が不可欠
であるが食事調査には限界がある。

血中メタボロミクスで評価した
食物摂取のバイオマーカー
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